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Med	tanke	på	Corona-viruset	och	COVID-19,	så	vill	vi	informera	samtliga	
som	besöker	gymmet	om	att	följa	Folkhälsomyndighetens	riktlinjer.		
	
-Stanna	hemma	om	du	har	minsta	sjukdomssymtom.		
-Tvätta	händerna	ofta	och	noggrant,	innan	och	efter	varje	pass.	
-Undvik	att	ha	händer	i	ansiktet.	
-Var	extra	noggrann	med	hygien	och	rengöring	av	träningskläder,	
vattenflaska	etc.		
-Hosta	och	nys	i	armvecket.		
	
Vi	kommer	under	denna	period	att	öka	frekvensen	på	våra	redan	
noggranna	städrutiner	på	båda	gymmen.	Om	du	planerat	besök	i	våra	
lokaler	och	känner	dig	minsta	sjuk,	oavsett	vilket	slags	symptom,	så	ber	vi	
dig	att	stanna	hemma.		
	
Vi	följer	utvecklingen	och	uppdateringar	av	råd/direktiv	från	
Folkhälsomyndigheten/Riksidrottsförbundet	noggrant	och	vi	kommer	hålla	
er	uppdaterade	om/när	något	förändras.		
	
Tack	för	ert	samarbete!	
	
	

 


